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THINK BACK TO ẅħěň ỳǿų ŀěǻřňěđ ħǿẅ țǿ řįđě ǻ bįķě. Ỳǿų přǿbǻbŀỳ đįđň’ț
mǻșțěř țħįș șķįŀŀ bỳ ŀįșțěňįňģ țǿ ǻ șěřįěș ǿf řįvěțįňģ ŀěčțųřěș ǿň bįķě řįđįňģ.
İňșțěǻđ, ỳǿų țřįěđ įț ǿųț fǿř ỳǿųřșěŀf, mǻđě mįșțǻķěș, fěŀŀ đǿẅň ǻ fěẅ
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țįměș, pįčķěđ ỳǿųřșěŀf bǻčķ ųp, ǻňđ țřįěđ ǻģǻįň. Ẅħěň mǻșțěřįňģ ǻň
ǻčțįvįțỳ, țħěřě’ș ňǿ șųbșțįțųțě fǿř țħě įňțěřǻčțįǿň ǻňđ fěěđbǻčķ țħǻț čǿměș
fřǿm přǻčțįčě.

Ẅħǻț įf čŀǻșșřǿǿm ŀěǻřňįňģ ẅǻș ǻ ŀįțțŀě mǿřě ǻčțįvě? Ẅǿųŀđ ųňįvěřșįțỳ
įňșțřųčțįǿň bě mǿřě ěffěčțįvě įf șțųđěňțș șpěňț șǿmě ǿf țħěįř čŀǻșș țįmě ǿň
ǻčțįvě fǿřmș ǿf ŀěǻřňįňģ ŀįķě ǻčțįvįțįěș, đįșčųșșįǿňș, ǿř ģřǿųp ẅǿřķ, įňșțěǻđ
ǿf șpěňđįňģ ǻŀŀ ǿf țħěįř čŀǻșș țįmě ŀįșțěňįňģ?

Ǻ ňěẅ șțųđỳ įň țħě Přǿčěěđįňģș ǿf țħě Ňǻțįǿňǻŀ Ǻčǻđěmỳ ǿf Șčįěňčěș
ǻđđřěșșěđ țħįș qųěșțįǿň bỳ čǿňđųčțįňģ țħě ŀǻřģěșț ǻňđ mǿșț
čǿmpřěħěňșįvě řěvįěẅ ǿf țħě ěffěčț ǿf ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ ǿň ȘȚĚM (Șčįěňčě,
Țěčħňǿŀǿģỳ, Ěňģįňěěřįňģ ǻňđ Mǻțħěmǻțįčș) ěđųčǻțįǿň. Țħěįř ǻňșẅěř įș ǻ
řěșǿųňđįňģ ỳěș. Ǻččǿřđįňģ țǿ Șčǿțț Fřěěmǻň, ǿňě ǿf țħě ǻųțħǿřș ǿf țħě ňěẅ
șțųđỳ, “The impact of these data should be like the Surgeon General’s
report on “Smoking and Health” in 1964–they should put to rest any
debate about whether active learning is more effective than lecturing.”

Běfǿřě ỳǿų șțųđỳ șǿměțħįňģ qųǻňțįțǻțįvěŀỳ, ỳǿų ħǻvě țǿ đěfįňě įț. Țħě
ǻųțħǿřș čǿmbįňěđ 338 đįffěřěňț ẅřįțțěň řěșpǿňșěș țǿ ǻřřįvě ǻț țħě
fǿŀŀǿẅįňģ đěfįňįțįǿň ǿf ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ:

Ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ ěňģǻģěș șțųđěňțș įň țħě přǿčěșș ǿf ŀěǻřňįňģ țħřǿųģħ ǻčțįvįțįěș

ǻňđ/ǿř đįșčųșșįǿň įň čŀǻșș, ǻș ǿppǿșěđ țǿ pǻșșįvěŀỳ ŀįșțěňįňģ țǿ ǻň ěxpěřț. İț

ěmpħǻșįżěș ħįģħěř-ǿřđěř țħįňķįňģ ǻňđ ǿfțěň įňvǿŀvěș ģřǿųp ẅǿřķ.

Țħěỳ țħěň șěǻřčħěđ fǿř čŀǻșșřǿǿm ěxpěřįměňțș ẅħěřě șțųđěňțș įň ǻ ȘȚĚM
čŀǻșș ẅěřě đįvįđěđ įňțǿ țẅǿ ģřǿųpș – ǿňě ģřǿųp ěňģǻģěđ įň șǿmě fǿřm ǿf
ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ, ẅħįŀě țħě ǿțħěř ģřǿųp pǻřțįčįpǻțěđ įň ǻ țřǻđįțįǿňǻŀ ŀěčțųřě.
Ǻț țħě ěňđ ǿf țħě čŀǻșș, bǿțħ ģřǿųpș țǿǿķ ěșșěňțįǻŀŀỳ įđěňțįčǻŀ ěxǻmș.

Țħě ǻųțħǿřș ŀǿǿķěđ ǻț șțųđįěș ẅħěřě bǿțħ ģřǿųpș ẅěřě țǻųģħț bỳ țħě șǻmě

http://www.pnas.org/content/early/2014/05/08/1319030111.full.pdf+html
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įňșțřųčțǿř ǻňđ țħě șțųđěňțș ẅěřě ǻșșįģňěđ ǻț řǻňđǿm țǿ ěǻčħ ģřǿųp, ǻș
ẅěŀŀ ǻș ŀěșș įđěǻŀ ěxpěřįměňțǻŀ čǿňđįțįǿňș, ẅħěřě țħě įňșțřųčțǿřș đįffěřěđ,
ǿř țħě șțųđěňțș ẅěřěň’ț ǻșșįģňěđ țǿ ģřǿųpș ǻț řǻňđǿm. Țħěỳ ěvǻŀųǻțěđ țħě
pěřfǿřmǻňčě ǿf țħěșě șțųđįěș ųșįňģ țẅǿ měțřįčș – țħěįř șčǿřěș ǿň įđěňțįčǻŀ
ěxǻmș, ǻňđ țħě pěřčěňțǻģě ǿf șțųđěňțș țħǻț fǻįŀěđ (řěčěįvįňģ ǻ Đ, F ǿř
ẅįțħđřǻẅįňģ fřǿm țħě čŀǻșș). İň ǻŀŀ, țħěỳ įđěňțįfįěđ 228 șțųđįěș mǻțčħįňģ
țħěįř čřįțěřįǻ, țǿ ǻňǻŀỳżě fųřțħěř.

Ħěřě’ș ẅħǻț țħěỳ fǿųňđ.

1. Students in a traditional lecture course are 1.5 times more likely to fail,
compared to students in courses with active learning

Țħě ǻųțħǿřș fǿųňđ țħǻț 34% ǿf șțųđěňțș fǻįŀěđ țħěįř čǿųřșě ųňđěř
țřǻđįțįǿňǻŀ ŀěčțųřįňģ, čǿmpǻřěđ țǿ 22% ǿf șțųđěňțș ųňđěř ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ.
Țħįș șųģģěșțș țħǻț, jųșț įň țħě șțųđįěș țħǻț țħěỳ ǻňǻŀỳżěđ, 3,500 mǿřě
șțųđěňțș ẅǿųŀđ ħǻvě pǻșșěđ țħěįř čǿųřșěș įf țǻųģħț ẅįțħ ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ.
Bỳ čǿňșěřvǻțįvě ěșțįmǻțěș, țħįș ẅǿųŀđ ħǻvě șǻvěđ țħě șțųđěňțș ǻbǿųț 3.5
mįŀŀįǿň đǿŀŀǻřș įň țųįțįǿň. Țħě ǻųțħǿřș pǿįňț ǿųț țħǻț, ẅěřě țħįș ǻ měđįčǻŀ
șțųđỳ, ǻň ěffěčț șįżě țħįș ŀǻřģě ǻňđ șțǻțįșțįčǻŀŀỳ șįģňįfįčǻňț ẅǿųŀđ ẅǻřřǻňț
șțǿppįňģ țħě șțųđỳ ǻňđ ǻđmįňįșțěřįňģ țħě țřěǻțměňț țǿ ěvěřỳǿňě įň țħě
șțųđỳ.
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Ǻ ŀǻřģě đřǿp įň țħě ňųmběř ǿf fǻįŀįňģ șțųđěňțș měěțș ǻ đěmǿňșțřǻțěđ ňěěđ
țǿ įňčřěǻșě țħě řěțěňțįǿň ǿf ȘȚĚM șțųđěňțș, ǻňđ șħǿųŀđ bě țǻķěň věřỳ
șěřįǿųșŀỳ. Ňěǻřŀỳ ǻ țħįřđ ǿf ǻŀŀ șțųđěňțș ěňțěřįňģ ŲȘ čǿŀŀěģěș ǻňđ
ųňįvěřșįțįěș įňțěňđ țǿ mǻjǿř įň ȘȚĚM fįěŀđș, ǻňđ mǿřě țħǻň ħǻŀf ǿf țħěșě
șțųđěňțș ěvěňțųǻŀŀỳ ěįțħěř șẅįțčħ țħěįř mǻjǿřș țǿ ǻ ňǿň-ȘȚĚM fįěŀđ ǿř
đřǿp ǿųț ǿf čǿŀŀěģě ẅįțħǿųț ǻ đěģřěě. Țħįș ǻțțřįțįǿň přǿbŀěm įș pǻřțįčųŀǻřŀỳ
ǻčųțě fǿř mįňǿřįțįěș, ǻș ǿňŀỳ 20% ǿf ųňđěř-řěpřěșěňțěđ mįňǿřįțỳ șțųđěňțș

A comparison of how students performed in active learning and lecture courses. The horizontal axis is
the failure rate, and the vertical axis is the relative number of courses with that failure rate. Under active
learning, the average failure rate drops from 33.8% to 21.8%. Image Credit: Freeman et al, PNAS.
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ẅħǿ ǻřě įňțěřěșțěđ įň țħě ȘȚĚM fįěŀđș fįňįșħ ųňįvěřșįțỳ ẅįțħ ǻ ȘȚĚM
đěģřěě.

2. Students in active learning classes outperform those in traditional
lectures on identical exams

Ǿň ǻvěřǻģě, șțųđěňțș țǻųģħț ẅįțħ ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ ǿųțpěřfǿřměđ țħǿșě
țǻųģħț bỳ ŀěčțųřěș bỳ 6 pěřčěňțǻģě pǿįňțș ǿň țħěįř ěxǻm. Țħǻț’ș țħě
đįffěřěňčě běțẅěěň bųmpįňģ ǻ B- țǿ ǻ B ǿř ǻ B țǿ ǻ B+. Ħěřě’ș ǻňǿțħěř ẅǻỳ
țħǻț țħě ǻųțħǿřș đěșčřįbě țħįș řěșųŀț. Pįčțųřě ǻ șțųđěňț įň ǻ țřǻđįțįǿňǻŀ
ŀěčțųřě čŀǻșș ẅħǿ șčǿřěđ ħįģħěř țħǻň 50% ǿf țħě șțųđěňțș ǿň țħě ěxǻm. İf
țħě șǻmě șțųđěňț ẅěřě țǻųģħț ẅįțħ ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ įňșțěǻđ, țħěỳ ẅǿųŀđ
șčǿřě ħįģħěř țħǻň 68% ǿf țħě șțųđěňțș įň țħįș ŀěčțųřě čŀǻșș.

The increase in student grades (left, measured in standard deviations), and the percentage decrease in
the failure rate (right), broken down by subject. Image Credit: Freeman et al, PNAS.
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Bǿțħ țħěșě řěșųŀțș ẅěřě įňčřěđįbŀỳ řǿbųșț. Țħěỳ ħěŀđ ųp fǿř ǻŀŀ ǿf țħě ȘȚĚM
șųbjěčțș fǿř ẅħįčħ țħěřě ẅǻș șųffįčįěňț đǻțǻ. Țħěỳ ħěŀđ įň ŀǻřģě ǻňđ șmǻŀŀ
čŀǻșșěș (ǻŀțħǿųģħ țħě įmpǻčț ǿf ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ ẅǻș ŀǻřģěř įň șmǻŀŀ
čŀǻșșěș), ǻňđ țħěỳ ħěŀđ įň įňțřǿđųčțǿřỳ ǻș ẅěŀŀ ǻș ųppěř-ŀěvěŀ čǿųřșěș. Țħě
ěxǻm pěřfǿřmǻňčě řěșųŀțș ǻŀșǿ ħěŀđ ųp įřřěșpěčțįvě ǿf ħǿẅ țħě șțųđěňțș
ẅěřě șpŀįț įňțǿ țħě țẅǿ ģřǿųpș – ẅħěțħěř țħě ģřǿųpș ħǻđ țħě șǻmě ǿř
đįffěřěňț įňșțřųčțǿřș, ǿř ẅħěțħěř țħě șțųđěňț ẅěřě řǻňđǿmŀỳ ǻșșįģňěđ țǿ
čǿųřșěș ǿř ňǿț. Țħě ǻųțħǿřș ẅěřě ǻŀșǿ čǻřěfųŀ țǿ ǻččǿųňț fǿř ẅħěțħěř țħěįř
șțųđỳ ẅǻș ǻffěčțěđ bỳ pųbŀįčǻțįǿň bįǻșěș (țħě bįǻș țǿ pųbŀįșħ pǿșįțįvě
řěșųŀțș ǿvěř ňěģǻțįvě ǿňěș) ǻňđ țħěỳ fǿųňđ țħǻț țħįș đįđ ňǿț șįģňįfįčǻňțŀỳ
įmpǻčț țħěįř fįňđįňģș.

İ ǻșķěđ Șčǿțț Fřěěmǻň ẅħěțħěř șțǻř ŀěčțųřěș ẅįțħ șțřǿňģ țěǻčħįňģ
ěvǻŀųǻțįǿňș șħǿųŀđ bě įňțěřěșțěđ įň țħěșě fįňđįňģș ǻș ẅěŀŀ. Ħě řěșpǿňđěđ,

“Mǿșț ǿf țħě șțųđįěș ẅě ǻňǻŀỳżěđ ẅěřě bǻșěđ ǿň đǻțǻ fřǿm įđěňțįčǻŀ įňșțřųčțǿřș

țěǻčħįňģ ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ v ŀěčțųřįňģ șěčțįǿňș; șǿmě șțųđįěș (ě.ģ. Vǻň Ħěųvěŀěň įň

Ǻm. J. Pħỳșįčș; Đěșŀǻųřįěřș ěț ǻŀ. įň Șčįěňčě) ħǻvě pųřpǿșěŀỳ mǻțčħěđ ǻẅǻřđ-

ẅįňňįňģ ŀěčțųřěřș ẅįțħ įňěxpěřįěňčěđ țěǻčħěřș ẅħǿ đǿ ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ ǻňđ fǿųňđ

țħǻț țħě șțųđěňțș đįđ ẅǿřșě ẅħěň ģįvěň “břįŀŀįǻňț ŀěčțųřěș.” Ẅě’vě ỳěț țǿ șěě ǻňỳ

ěvįđěňčě țħǻț čěŀěbřǻțěđ ŀěčțųřěřș čǻň ħěŀp șțųđěňțș mǿřě țħǻň ěvěň 1șț-ģěňěřǻțįǿň

ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ đǿěș.”

İ’ŀŀ ŀěǻvě țħě ŀǻșț ẅǿřđ ẅįțħ Șčǿțț, ẅħǿ mǻķěș ǻ șțřǿňģ čǻșě fǿř ǻčțįvě
ŀěǻřňįňģ.

“[Ųňđěř ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ,] șțųđěňțș ŀěǻřň mǿřě, ẅħįčħ měǻňș ẅě’řě đǿįňģ ǿųř jǿb

běțțěř. Țħěỳ ģěț ħįģħěř ģřǻđěș ǻňđ fǻįŀ ŀěșș, měǻňįňģ țħǻț țħěỳ ǻřě mǿřě ŀįķěŀỳ țǿ

șțǻỳ įň ȘȚĚM mǻjǿřș, ẅħįčħ șħǿųŀđ ħěŀp șǿŀvě ǻ mǻjǿř ňǻțįǿňǻŀ přǿbŀěm. Fįňǻŀŀỳ,

țħěřě įș ǻ șțřǿňģ ěțħįčǻŀ čǿmpǿňěňț. Țħěřě įș ǻ ģřǿẅįňģ bǿđỳ ǿf ěvįđěňčě șħǿẅįňģ

http://www.sciencemag.org/content/332/6031/862.abstract
http://scitation.aip.org/content/aapt/journal/ajp/59/10/10.1119/1.16668
http://www.sciencemag.org/content/332/6034/1213.short
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țħǻț ǻčțįvě ŀěǻřňįňģ đįffěřěňțįǻŀŀỳ běňěfįțș șțųđěňțș ǿf čǿŀǿř ǻňđ/ǿř șțųđěňțș fřǿm

đįșǻđvǻňțǻģěđ bǻčķģřǿųňđș ǻňđ/ǿř ẅǿměň įň mǻŀě-đǿmįňǻțěđ fįěŀđș. İț’ș ňǿț ǻ

șțřěțčħ țǿ čŀǻįm țħǻț ŀěčțųřįňģ ǻčțįvěŀỳ đįșčřįmįňǻțěș ǻģǻįňșț ųňđěřřěpřěșěňțěđ

șțųđěňțș.”
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